令和６年度健康・体力づくり推進事業『宮古島市民健康作り大作戦２０２４』
第2回トレーニングルーム講習会　申込書
申込方法：お電話にて仮予約を受付けております。仮予約のお申込みから１週間以内にＦＡＸ（0980-75-3586）または宮古島市陸上競技場2階窓口でお申込みください。
受講資格：①宮古島市内在中・在勤又は在学の方
②基本として介助なしで運動ができ、医師から運動の制限を受けていない方
【注意事項】
（１）発熱・体調不良がある場合は、参加を見送るようにお願いします。
（２）教室開講中のケガに関して主催者は一切の責任を負いかねますので、万が一に備えての保険は各自でご加入ください。
（３）教室の様子を撮影することがありますが、肖像権は主催者に帰属し、広報活動に使用する場合があります。
（４）教室終了後、今後の参考にさせていただきますので、アンケートのご協力をお願い致します。
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	№
	日程
	希望コース
（○を付けて下さい）

	1
	２０２５年２月１日（土）
	

	2
	２０２５年２月３日（月）
	

	3
	２０２５年２月１５日（土）
	

	4
	２０２５年２月１７日（月）
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