
 

 

第５１回 宮古体育大会 

実 施 要 項 
（令和６年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 宮古島市スポーツ協会 

宮古島市、宮古島市教育委員会 

多良間村、多良間村教育委員会 



第2回全宮古学区対抗ラージボール卓球競技実施要項

第51回宮古体育大会

　　　　　　1．主　 　　催 　　一般社団法人宮古島市スポーツ協会

　　　　　　2．主 　　　管　  　総合型ひららスポーツクラブ

　　　　　　3. 開 催 日 時　　令和6年8月3日(土)

                　　　　　　    　　開会式午前9時30分　　試合開始午前10時00分

　　　　　　4.開 催 会 場　　 宮古島市総合体育館

　　　　　　5.競 技 規 則　 　令和6年度日本卓球協会のラージボール卓球競技大会ルールを適用する。

           　　　　        　　     試合球は44㎜のニッタクプラスチィック公認球とする。

　　　　　　７.チーム編 成　　男子3名以上・女子3名以上(6人団体戦）　

　　　　　　６.参 加 資 格　　50歳以上（令和7年4月1日迄に当該年齢に達するものとする）

　　　　　　８.試 合 順 序　　１.男子D　２.女子D　３.混合D（一人1試合）   

　　　　　　９.競 技 方 法　　３学区～４学区のパートで予選リーグを行い、予選リーグ１位G・2位G・

　　　　　　　　　　　　　　 　   3位・4位Gでそれぞれ順位決定戦を行う。

　　　 　　11.抽   選   会　　 7月23日（火）　午後１２時３０分　場所：宮古島市総合体育館ロビー　　　　

　　　 　　12.参 加 資 格　　宮古島市に本籍、又は住民登録、勤務地を有する事。

　　　　 　10.申 込 締 切　 　7月16日(火）16時迄　（申込書別紙）

            14.採 点 方 法      1位１０点・２位８点・３位７点・４位６点・５位5点 ・6位4点 　

            16.申　込　書        別紙の通り　　　

            ＊注意事項　   　　①ユニホームの背面にゼッケン(学区名）を着用して下さい。

　　 　　　13.所 属 学 区　　①参加者は、本籍地、又は住民登録、勤務先、出身地のいずれかを所属学区

　　　　　　　　　　　　　　      　 とし選択することが出来る。

　　　　　　　　　　       　 　　②二学区にまたがって出場した選手は失格とし、その２回目に出場した

　　　　　　　　　　　　　　    　　競技で得た得点は与えないこととする。

　                 　 　　　　　　　②本大会に於ける傷害事故については、当人の責とする。

　　 　                 　　　　　　③予選・決勝リーグは相互審判とします。

　　　       　　             　　　④参加状況によって試合方法を変更することがあります。

                                     事務局　仲間源栄　TEL　０９０－１９４７－２３２９

　　　　                           　7位3点・8位2点　　（8位入賞外の学区には、参加点として1点与える。）

            15.参   加  料　     １チーム 3,000円
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第50回宮古体育大会

学区対抗ラージボール卓球大会抽選会

日時：令和5年6月27日(火)　午後12時30分　　場所：宮古島市総合体育館ロビー

参加学区　「平一・北・南・東・西辺・鏡原・久松・上野・下地・城辺」

予　選　リ　ー　グ　

決　勝　リ　ー　グ　

　　　各パートで、１位～３位・４位～６位・７位～10位順位決定戦を行

　　　　　Aパート１位グループ　１位・２位・３位

　　　　　Bパート２位グループ　４位・５位・６位

　　　　　Cパート３位グループ　７位・８位・９位・１０位



第 51 宮古体育大会 第 34 回剣道競技実施要項 

1. 主 催  宮古島市スポーツ協会 

 

2. 主 管  宮古剣道連盟 

 

3. 期 日  令和 6 年 8 月 4 日（日） 11 時 30 分 

12 時 15 分 

12 時 30 分 

集合 

監督会議 

開会式 

4. 会 場  北小学校体育館 

 

5. 申 込 締 切  令和 6 年 7 月 5 日（金） 午後 8 時 

 

6. 申 込 先  宮古剣道連盟事務局へメール送信、もしくは持参すること 

 担当：下地康隆 

 携帯：090-3796-0990 

メール：miyako.kendorenmei@gmail.com 

 ※申込金 5,000 円とともに事務局へ申し込む 

 

7 監 督 会 議  令和 6 年 8 月 4 日（日）12 時 15 分 

大会会場本部席前 

 

8. 運 営 責 任 者  国仲克紀（宮古剣道連盟会長） 

 

9. 参 加 資 格  宮古体育大会要項・総則及び監督会議申し合わせ事項による 

 

10. 参 加 人 数  ① 

② 

③ 

各学区とも 1 チームとし、監督 1 名、選手 5 名、補員 1 名とする。 

監督は選手を兼ねる事ができる。 

試合は3名以上であれば成立する。3名の場合は、次鋒と副将を空け、4名の場

合は、次鋒を空ける。 
 

11. 競 技 規 則  全日本剣道連盟試合規則・同審判規則及び大会申し合わせ事項による。 

 

12. 競 技 方 法  ① 

② 

 

③        

学区対抗とする。 

試合時間は 5 分間とし、時間内に勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

各チームの順位決定方法は、チームの勝数、勝者数、取得本数の順で決定す

る。 

（競技方法変更があれば監督会議で協議決定する） 

 

13. 対抗戦組合せ  ① 

② 

 

③ 

 

 

各チームの対戦組合せは事務局にて行う。 

試合は原則として A,B 3 チームずつのブロックリーグ戦にし、各ブロック上位の

1 チームで決勝戦を行う。 

出場チームが 6 チームに満たない場合の対戦組合せは監督会議で決定する。 

 

14. 競 技 成 績  宮古体育大会要項・総則による。 

 

15. 表 彰  1 位のチームには賞状とメダルを授与し、2 位 3 位のチームには賞状を授与する。 

 

16. そ の 他  ① 

② 

③ 

開会式及び閉会式には全チームが出場する。 

チーム名は学区名とし、防具（垂れ）に着装する名札に明記する。 

選手の変更・追加は大会当日の監督会議までとする。 

 



１． 日 程 ： 令和6年8月4日（日） 集合時間 8:45
監督会議 9:00
開始式 9:15
競技開始 9:30

２． 会 場 ： カママ嶺テニスコート

３． 参 加 資 格 ： 宮古体育大会実施要項に定めるとおり。

４． 競技上の規程 ： 本年度、日本テニス協会規則による。

５． チ ー ム 編 成 ： 監督1名 選手　男子２名～６名以内
( 登 録 人 数 ） （選手兼務可） 　　　　女子２名～６名以内

※選手変更は、当日の監督会議で最終とする。

６． 種 目 ： 男子　　単１・複１
女子　　複１ 合計３種目(男女混合）
※男子種目の単複兼ねての出場も可。

７． 方 法 ： ①６ゲーム１セットマッチ（タイブレーク制）。

②全試合セルフジャッジ。

③シングルス・ダブルス兼ねての出場可。

④トーナメントの場合、２ポイント取得後は試合打ち切りとする。

　リーグ戦の場合は３ポイント全て行う。

　なお、トーナメント戦かリーグ戦かは、申し込み学区数をみて判断する。

　　※天候及び試合数を勘案し、試合方法の変更もある。
　　※組み合わせ抽選は当日の監督会議で決定する。

８． 参加上の注意 ： ①競技者は、テニスウエア・テニスシューズ着用のこと。

９． 参 加 料 ： １学区４，０００円

１０．申し込み締切 ： ７月12日（日）１７：００まで　　

１１．申し込み場所 ： ①オートステーションKANSAI　Tel. 0980-79-8004
　（faxで申し込み可）　　　　   Fax. 0980-79-7000

②宮古テニス協会HPから メール；myk_tennis@yahoo.co.jp   
　（メールで申し込み可）

※申し込みの際は、各学区体育協会に連絡の上申し込みしてください。

第51回　宮古体育大会(第36回テニス競技）　　　
　　実　施　要　項　　　



【開催期日】
令和６年８月４日（日）

【開催会場】
オーシャンリンクス宮古島
受付開始時間 　　午前７：００（スタート１５分前までの時間厳守でお願いいたします）

　　シニア・レディースは午前、一般は午後スタート
【参加資格】
１．各部門１チーム５名編成とし各学区複数参加も認める但し得点は上位のチームのみとする
　　また、他学区からの補強は認めない。
　　一般は１８歳以上とする
　　シニアは、５５歳以上、但し本年中に誕生日を迎えるものを含む
　　レディースは１チーム４名とし１名までの補強を認める
２．この競技の選手登録は、本籍、出身地、職場所在地、現住所所在地からの登録参加とし、
　　１選手は、２登録以上の代表選手として、登録、出場は出来ない。

【参加料及び申込】
各学区は、別紙参加申込書記入の上、７月２６日（金）までに連盟事務局へ申し込むこと。
参加費１チーム５０００円（レディースは４０００円）は、大会当日受付までに事務局へ
支払うこと。尚、代表選手登録後、代表選手の事故等による、出場が不可になった場合は、
第１組スタート３０分前までに大会競技委員会へ届出の上、出場予定選手と補欠選手が交代
できる。
当日連絡先 競技開催会場 オーシャンリンクス宮古島

ＴＥＬ　７７-８０７２

【競技方法】
１．１８ホール・ストロークプレーとする。
　　但し、天候その他の都合により競技方法を変更することがある。
２．本競技は、出場選手５名中４名の合計打数による団体戦にて順位を決定する。
　　但しレディースは上位３人までの合計打数で行う。
３．本競技は、上位４名(ﾚﾃﾞｨｽ３名)の合計打数が等しいチームが２チーム以上であるときは、
　　順次　最小打数の者がいるチームを上位とする。
４．前項でも順位が決定しない場合は、第１順位選手のスコアーの１８番ホールからの
　　バックカウントにて順位を決定する。
５．総合成績において順位が決定しない場合、一般の最小スコアを上位とする。

【使用ティーグランド】
１．一般 大会設定ティー(黒)
２．シニア 大会設定ティー(青)
３．レディース レディースティ－(赤)

【組合せ及びスタート時刻】
組合せ決定しだい直ちに参加各学区担当者及び開催クラブへ通知する。

【表彰】
各部門の優勝・準優勝・第３位に対し表彰状を贈呈する。

【成績発表及び表彰式】
最終スタート競技者が競技終了後直ちにスコアー集計成績発表を行う。

第５１回宮古体育大会

第１９回学区対抗ゴルフ競技実施要項



第５１回 

宮 古 体 育 大 会 バレーボール 競 技 大 会 開 催 要 項 
 
１ 主 催    (一社)宮古島市スポーツ協会 
 
２ 共 催    宮古島市・多良間村、宮古島市教育委員会・多良間村教育委員会 
 
３ 主 管    宮古バレーボール協会（会長 友 利  肇） 
 
４ 期 日    令和 ６年 ８月１０日（土） 試合開始：午前 9 時 30 分 

１１日（日） 試合開始：午前 9 時 30 分 
 
５ 会 場    宮古島市上野体育館 
  
６ チーム編成  各学区とも監督、コーチ、マネージャー、選手１５名迄。尚、監督、コーチ

は選手も兼ねることができる。 
 
７ 参加資格    

(1) 参加者は、出場学区に本籍、又は住民登録、勤務地、出身地を有すること。 
  (2) 当該年の 4 月 1 日において満 18 歳以上の者であること。 
 
８ 競技規則    

(1) ２０２４年度日本バレーボール協会９人制ルールを適用する。 
(2) 学区対抗戦とし、トーナメント方式で行う。 
(3) 試合球・・・男子：ミカサ  女子：モルテン 

 
９ 成績決定方法 

(1) 第１位から第８位までの得点は以下の通りとする。 
 
 
 

 
ただし、同順位の場合には、その順位を当該学区で共有し次の順位を欠位とする。同時

に得点も次の順位の得点を加え当該学区で等分する。 
 

(2) 第８位までに入賞できなかった学区には、参加点として１点を与える。 
 
10 表 彰   男女とも第１位から第３位の学区に、それぞれ表彰状を授与する。 
 
11 申込先  「申込書」に必要事項を入力し下記のアドレスにメールにて申し込む。 

 n.genka@jwtc.or.jp  

宮古バレーボール協会：源河 直浩宛（090-7587-1283） 
 
12  申込〆切   令和 ６年 ７月 ２日（火） 午後 ５時必着 
 
13 参加料    ６,０００円（大会当日、本部へ支払う） 
  
14 合同抽選会  ※本部抽選とする。 
 
15 その他       (1) エントリー変更は第１試合開始前まで受け付ける。 

(2) 試合前に人数が９名以下の場合と参加料未支払いの場合は失格とする。 

１位（１０点） ２位（８点） ３位（７点） ４位（６点） 

５位（５点）  ６位（４点） ７位（３点） ８位（２点） 



第５１回宮古体育大会 ハンドボール競技 実施要項 

 

１．主  催   一般社団法人 宮古島市スポーツ協会 

 

２．主  管   宮古島市ハンドボール協会 

 

３．期日及び   令和６年８月１０日（土） 宮古島市総合体育館 

会  場       ８月１１日（日）     〃 

 

４．競技方法     男子の部：トーナメント方式 

          女子の部：トーナメント方式またはリーグ戦方式（参加学区数により決定） 

 

５．競技規則     令和６年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則に準ずる。 

   

６．競技時間   競技時間は、前後半各２０分とし、ハーフタイムを５分とする。 
※1 前後半終了時点で同点の場合は、７ｍＴＣを行い、勝敗を決する。 
※2 リーグ戦方式の場合も同様に７ｍＴＣで勝敗を決し、順位を決定する。 
 

７．参加資格   第５１回宮古体育大会実施要項に準ずる。 
           （１）参加者は、本籍地、住民登録、勤務先または出身地のいずれかを、所属学区

（出場学区）として選択できる。 
           （２）当該年の４月１日において満１８歳以上の者であること。 
 
８．チーム編成  男女各１チームの参加とする。（登録は、役員３名、選手１４名までとする） 

           

９．参加申込   （１）申込方法  申し込みは、所定の様式で電子メールにて行うものとする。 

         （２）申 込 先  宮古島市ハンドボール協会事務局  

亀川 純希 連 絡 先 090-1179-6625 

メールアドレス sparkle.win1212@gmail.com 

（３）申込〆切  令和６年７月１４日（日）までとする。 

（４）選手変更  申込後の役員及び選手変更は、８月６日（火）の午後５時まで 

          （５）申込及び選手変更は、各学区または各学区チームの代表者が行う者とする。

又、申込後の選手変更は、別紙の変更様式に記入して提出すること。 

 

１０．参 加 料   大会参加料は、１チーム１０，０００円とする。 

           

１１．抽選会  令和６年７月２３日（火） 南小 英語ルーム １９：００～ 

          （１）抽選会にて、組み合わせ抽選を行う。（予定） 

          （２）抽選会において、次の①②を納入、提出する。 

             ①参加料１０，０００円（男女別） ②申込書（原本）※背番号も記載する。 

 

１２．そ の 他   （１）ＣＰのユニフォームは、チーム毎に、上下統一されたものを着用すること。 

（ビブス着用の場合は、色が統一され、背番号が明記されたものであれば可） 

          （２）ＧＫのユニフォームは、味方及び相手チームのＣＰと比べ、色が明確に区別 

できるものを着用すること。 

                 （３）スポーツ安全保険は各自で加入すること。 

          （４）成績決定方法（配点方法） 第５１回宮古体育大会実施要項に準ずる。 

大会成績 順位 男子の部（得点） 女子の部（得点） 

優  勝 １位 １０．０ １０．０ 

準 優 勝 ２位  ８．０  ８．０ 

ベスト４ ３位  ６．５  ６．５ 

ベスト８ ５位  ３．５  ３．５ 

参加学区 ‐  １．０  １．０ 

 



（第５１回）宮古体育大会要項（軟式野球競技） 

 

１．目  的 ：本大会は、野球技術の向上並びに宮古島市民、多良間村民の連帯感を

深め市民及び村民の体力増強を目的とする。 

２．主  催 ：一般社団法人 宮古島市スポーツ協会 

３．共  催 ：宮古島市、多良間村、宮古島市教育委員会、多良間村教育委員会 

４．主  管 ：宮古野球連盟 

５．会  場 ：宮古島市民球場、その他連盟が指定する会場 

６．期  日 ：令和６年 8 月１７日（土）・８月１８日（日） 

        ※ 参加学区が１７学区を超えた場合３日間の日程になるため、代表者会議

にて日程調整を行う。 

8 月１７日（土）8 時 30 分～（市民球場他） 

８月１８日（日）9 時 00 分～（市民球場） 

７．試合方法 ：各学区対抗のトーナメント方式で７イニングとする。但し、同点の場

合は、全試合特別ルールを適用する。（0 アウト 1,2 塁・継続打順制）

コールドゲームは 3 回 10 点、5 回 7 点とする。（準決勝及決勝も適

応）試合時間は 1０0 分ルールを適用する。（準決勝及決勝も適応） 

８．参加資格 ：第５１回宮古体育大会実施要項、第 8 項に基づくものとする。 

９．選手登録 ：部長、監督、選手を含む 2５名以内とする。 

１０．適用規則 ：宮古体育大会実地要項及び 20２４年度公認野球規則、特別規則を適

用する。 

１１．使 用 級 ：（財）全日本野球連盟公認球（M 号）を使用する。 

１２．申込締切 ：令和６年７月１日（月）～ ７月３１日（水）17 時まで 

１３．申 込 先 ：宮古野球連盟宛メールにて申し込む。受付締切厳守。 

（ miyako89renmei@yahoo.co.jp） 

１４．参 加 料 ：１０，０００円 

１５．代表者会議：令和６年８月５日（月）午後１８時０0 分～  

宮古島市営球場 

代表者会議に不参加の場合は棄権とみなす。 

１６．表  彰 ：第１位  賞状・優勝旗 2 , 3 位  賞状 

         個人賞 賞状（殊勲賞・敢闘賞・打撃賞 1 , 2 位） 

１７．連絡先  ：宮古野球連盟 090-６８６３-８０６３（下地） 

１８．そ の 他 ：できるかぎりユニフォームは統一する事。困難な学区は学区名をユニ

フォームの上着の胸に付けることとし、監督は 30 番、主将は 10 番

として、選手は、0～99 番までとする。同じ番号は認めない。 

※ 選手変更及び追加登録は、初戦前に認め 2 回戦以後は認めない、2 回戦以後の試合は初戦に変

更又は、追加登録を行った選手で行う。登録人員が 2５名のチームは選手変更・2５名に満たない

チームは追加登録及び選手変更とする。 



       第５１回宮古体育大会柔道競技実施要項 

 
  １  目  的 
     この大会は、柔道を通して日頃から活動している成果を披露し、技術の向上と 
     精神の鍛錬を目的とし、県民体育大会の選手選考も兼ねる。 
 
  ２  日  時 

令和６年８月１７日（土）  １３：３０ 開会式 
 
  ３  会  場 
     宮古島市立北中学校 武道場 
 
  ４  主  催 
     宮古島市スポーツ協会 
 
  ５  主  管  
     沖縄県柔道連盟宮古支部 
 
  ６  申込締切 

令和６年７月２日（日）  午後５：00 まで 
 
  ７  申 込 先 
     濱川 大輝 090－3794－5039 FAX 78－4566 （伊良部島中） 
 
  ８  競技形式と競技規則 

① 一般男子による学区対抗戦とする。ただし、学区対抗の形式での参加選手の

確保が難しい場合は選手権大会とする。 
② 競技はトーナメント方式とする。 
③ 試合時間は４分間とする。 
④ 審判は国際柔道試合審判規定並びに本大会の「実施要項」及び申し合わせ事

項によって行う。 
 
  ９  チーム編成 
     ①編成は監督１名 選手３名 補欠２名までとする。 
     ②２名で参加する場合は、先鋒をあけること。 
 
  10  申し込み料 
     ５，０００円 
 

11  出場資格 
     宮古体育大会出場資格に準ずる。 
 



第51回宮古体育大会バスケットボール競技実施要項

１ 宮古島市スポーツ協会

２ 宮古バスケットボール協会

３ 令和6年8月17日(土)　　開会式・競技開始時間は代表者会議にて決定する｡

　　　　　8月18日(日)　　　　　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　

４ 宮古島市上野体育館

５ 申込書（Ｅｘｃｅｌデータ）を添付の上お申し込みください｡

E-mail送付先 ： miyako.mabba@gmail.com

※件名は「宮古体育大会_チーム名」でお願い致します。

６ 令和6年7月26日(金) 午後５：００必着(厳守)

申込期日を厳守してください｡締め切り後の参加申し込みは認めません｡

※申込様式は，宮古バスケットボール協会ホームページ(下記記載URL)より､

ダウンロードして下さい。 https://miyakomabba0.wixsite.com/miyako-mabba

７ コーチ･アシスタントコーチ･マネージャー各１名、選手15名以内 計18名以内とする。

８ 令和6年8月1日(木) 午後７：００～　宮古島市陸上競技場会議室（予定）

※申込書の提出･大会参加料の支払い

９ １チーム　６，０００円

10 令和6年度宮古島市スポーツ協会の規定に準ずる。

〇 宮古島市､多良間村に本籍､又は住民登録､勤務地を有すること｡

〇 所属学区については､参加者は上記の本籍､住民登録､勤務先､出身地のいずれかを

所属学区として選択することができる(出身地を追加：10年度より)

11 各学区対抗によるトーナメント方式とする。

12 2024年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる｡

13 団体表彰 【優勝】優勝旗・賞状(男女)　【準優勝･3位】賞状(男女)

14 (1) ユニフォームは、濃淡2着を用意すること｡

抽選番号の若い方を淡色とし､ベンチはＴＯに向かって右側とする｡

(2) 各チーム帯同審判員を2名出すこと。

(3) 怪我防止のため､腕や体などへの装飾品の着用を禁止する｡爪は短めに｡

(4) 大会期間中の事故について応急処置は行いますが､主催･主管では､一切の責任を

負いかねますので､スポーツ傷害保険等に加入しておくこと｡

(5) 申込締切後､変更がある場合は､大会初日第一試合開始前に｢変更届｣を本部へ提出すること

(6) オーダー用紙は前試合のハーフタイムまでに提出すること｡

第一試合のチームは試合開始30分前までに提出すること｡

(7) 大会冊子を作成します｡氏名･身長等の個人情報を掲載します｡

同意できない場合はその旨を当協会理事長(久貝)まで申し出てください｡

申し出がない場合は､同意したものと致します｡

申 込 先

主 催

主 管

日 時

会 場

注 意 事 項

申 込 締 切

（ 名 簿 提 出 ）

登 録 人 数

代表者会議･抽選会

参 加 料

参 加 資 格

競 技 方 法

競 技 規 則

表 彰



第 51 回 宮古体育大会 

第 45 回 バドミントン競技  実施要項 

１ 主  催 ：宮古島市スポーツ協会 

２ 共  催 ：宮古島市、多良間村、宮古島市教育委員会、多良間村教育委員会 

３ 主  管 ：宮古バドミントン協会（会長 濱川 勝） 

４ 日  時 ：令和6年8月25日（日）午前9時15分監督会議、午前9時30分開会式 

５ 会  場 ：宮古島市総合体育館 

６ 参加資格 ：①宮古島市、多良間村に本籍、または住民登録、勤務地を有すること。 

               《宮古体育大会実施要項より抜粋、全競技共通です》 

   ②他市郡から県民体育大会に出場する選手は出場できない。 

７ 所属学区 ：①参加者は、本籍地、又は住民登録、勤務先、出身地のいずれかを所属学区として選択すること 

ができる。 

②二学区にまたがって出場した選手は失格とし、その２回目に出場した競技で得た得点は与えな 

いこととする。 

《以上①②は宮古体育大会実施要項より抜粋、全競技共通です》 

③競技人口が少ない学区や人数が足りない学区は、他学区に所属する選手を登録できることとす

る。ただし、上記の②に該当することがないように各学区確認すること。 

８ 競技規則 ： 2024年度日本バドミントン協会競技規則ならびに本大会運営規則による。 

９ 運営規定 ： ①本部からコール後、3 分経ってもコートに現れないペア（1 人でも）がいた場合は、棄権と

みなし、相手に勝ちを与える。 

②競技時の服装は、日本バドミントン協会服装規定に準じた服装で、 

・上衣背部には各学区名のゼッケンをつける。（長トレパンは禁止とする）。 

          ③主審・線審は予め割り振りますので、ご協力をお願いします。（学生に協力依頼予定） 

10 競技方法 ：男子複、女子複、混合複の3複の団体戦とし、そのいずれも兼ねられない。 

         選手編成は男女とも各3～4名とする。男子の代わりに女子を出場させることはできない。 

         18学区対抗とし、参加学区の数で競技方法（トーナメント戦またはリーグ戦）を決定する。 

   下記のようにブロックに分けて順位決定戦を行う。 

  【Aブロック】所属学区条件：他学区の選手がいない学区。 

  【Bブロック】所属学区条件：他学区の選手がいる学区。但し、他学区に所属する男女を１名ず 

      つを登録及びAクラスは１名までとする。 

  【Cブロック】所属学区条件：A・Bブロックの条件を満たしていない学区及び他学区に所属する 

                       選手が３名以上いる学区。 

  ※参加状況に応じて、競技方法を変更することもあります。 

11  選手変更 ： 選手変更は、大会当日の監督会議までに選手変更届を提出し、監督会議で承認の上可能。 

          申し込み後の選手追加は不可能です。気をつけてください。 

12 大会協力金 ： 大会参加競技人数×500円（例：8名参加の場合、8人×500円＝4,000円） 

    ※大会当日に徴収します。 

13 代表者会議 ： 8月11日（土）15時、宮古総合実業高校体育館入り口にて、抽選会も兼ねて行います。 

15 申 込 先 ： 宮古バドミントン協会  金城 奈枝（携帯電話 090-9787-3817 ） 

必要事項を記入の上、7月31日（水）当日必着。メールの場合は17時迄。 

郵送の場合：〒906-0013 宮古島市平良下里280番地  

    ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会理事長 金城 奈枝 宛  

メールの場合：miyakojimabad@gmail.com 

※日時厳守でお願いします。 

mailto:miyakojimabad@gmail.com




第５１回宮古体育大会 
卓球競技実施要項 

 

１，主   催    宮古島市スポーツ協会 
 
２，主   管    宮古卓球連盟 
 
３，開催日時     令和６年９月１日（日） 
           監督会議    午前９時３０分 
           開会式     午前１０時００分 
           試合開始    午前１０時３０分 
 
４，開催会場     宮古島市総合体育館 
 
５，競技規則      令和６年度日本卓球ルールによる。試合球は４０ｍｍの 

ホワイト球（プラスティック球） 
 
６， チーム編成    一般男子 2 人以上・一般女子 2 人以上（6 人団体戦） 

＊ 1 試合でシングルスとダブルスを兼ねることは出来ない 
＊ オープンダブルスでは男女混合も可 

 
７,   試合順序      １，男子Ｓ ２，女子Ｓ  ３，男子 S  ４，女子Ｓ   

５，オープンダブルス  
 
８,   参 加 料     １学区 ５，０００円   （合同抽選会にて徴収する） 
 
９， 採点方法     総合得点  １位１０点、２位８点、３位７点、４位６点、 
                  ５位５点、６位４点  7 位３点 ８位２点 
           ※８位入賞外の学区には、参加点として１点与える。 
 
１０，申し込み     令和６年 ７月８日（月）１８：００迄 
            宮古卓球連盟理事長      恩河 力男 

ＦＡＸ  ７２－１７８２ 
                     ＴＥＬ  ０９０－６８６９－０９１７ 
                      
 
１１，組合せ抽選   令和６年９月１日（日）監督会議にて行う。 
 
１２，その他     ・ユニフォーム（運動着）の背面にゼッケンをつけること 
           ・オーダー順のミス、及び選手の名前の書損はオミット（失格）

と 
            する 
 







第 51 回宮古体育大会 

第 12 回学区対抗自転車競技要項 

【主催】 
 （一社）宮古島市スポーツ協会 

【主管】 
  宮古島自転車競技協会 

【開催期日】 

令和 5年 9月 22 日（日）（予定） 

【開催会場】 
宮古島島内特設コース（現在未定） 

【参加資格】 
1）各学区チーム 3 名以上（男女共）が望ましい 
2）他学区からの補充は認めない 
3）カテゴリーは一般男子・一般女子（各 18 歳以上）とする 

但し、学生（中・高校生）は保護者同意の下、学校単位で参加とする（非加点） 
4）選手の競技登録は、本籍、出身地、職場所在地、現住所所在地いずれかで登録 

2 学区以上の登録、出場はできない 

【参加費】 
5000 円／学区  保険料 500 円／人 

【競技方法】 
1）タイムトライアル競技 

・加点競技 
・特設コースを男女共に 1 周走行し要した時間競う 

     （但し、天候やコース状況により競技方法・コースの変更あり） 
・競技は学区出場選手の走行時間上位 3 名の平均時間で順位を決定 
・競技規則は 2022 年度（財）日本自転車競技連盟競技規則及び 

大会特別規則に準ずる 
・競技車両の車検は係員が待機所内にて実施 

2）クリテリウム競技について 
  ・加点競技 

・競技種目は「ビギナー（男性・女性）」「一般（男性・女性）」とする 
・特設コースを周回する.  

①ビギナー男性 周回数未定 
②ビギナー女性 周回数未定 
③一般女性 周回数未定 
④一般男性 周回数未定 
（但し、天候やコース状況により競技方法・コースの変更あり） 

・競技規則 
2022 年度（財）日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則に準ずる 

 
 



【表彰】 
 各種目 1 位～3 位に賞状を授与する 

【注意事項】 
1)事故等は主管者側が加入している保険の範囲内で補償する 
2)ヘルメットを装着すること 
3)受付時間及び開会式に遅れた者は参加不可とする 
4)ブルホンバー、ＤＨバー、エンドバー等のエアロハンドルは使用禁止とする 
5)安全に整備された自転車で参加すること 
6)当日の天候，コース状況により競技設定を変更する場合がある 
7)競技中のコース横断は絶対しないこと 
8)スタート地点において先頭集団より 2 分差以上の遅延がある場合失格とする 
9)他学区の選手と同じジャージの着用の禁止 

【実行役員協力の要請】 
各学区より１名を役員として参加お願いします 

【感染症対策への協力要請】 
1)競技に参加する選手・役員・スタッフは大会当日の朝検温を実施し、 

37.5 度以上を検出した場合は大会への参加をお止めください 
2)当日、体調不良や風邪症状などのある選手に関して、チーム責任者が体調確認し、

異常が見られた場合は参加を停止する 
3)役員やスタッフに関しても同様とする 

 
 
 

宮古島自転車競技協会     
連絡先 仲原 英輝（事務局） 

℡：090-1945-6551 
e-mail：Miyakojima.bra@gmail.com 
嘉手川 正之（理事長） 

℡：090-7926-1088 
e-mail：rupankadekawa@dune.ocn.ne.jp 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【大会プログラム】（予定） 
・受付開始時間 午前 8：00～8：30 まで（参加費・登録料徴収） 
・開会式は略式で行い続けて競技説明を行います 
・競技開始 9：00 ～ 
・タイムトライアル競技終了予定 10：30 
・クリテリウム競技選手招集時間予定 11：00 
 

【表彰】 
・学区男女の上位 3 位までの表彰 
・男女個人表彰上位 3 位まで 
・集計状況により結果発表は後日行う 

 
【成績決定方法】 

1）各競技の第 1 位から第 8 位までの得点による 

・タイムトライアル 
    1 位（10 点） 2 位（8 点） 3 位（7 点） 4 位（6 点） 5 位（5 点）  

6 位（4 点） 7 位（3 点） 8 位（2 点）   

・クリテリウム 
    1 位（10 点） 2 位（8 点） 3 位（7 点） 4 位（6 点） 5 位（5 点） 

6 位（4 点） 7 位（3 点） 8 位（2 点） 

※但し同順位の場合はその順位を当該者で共有し次の順位を欠位とする 
同時に得点は次の順位の者を加え当該者間で等分する 

2）男女別に区分されている競技種目はそれぞれ 1）の方法に従って順位を決定する 

3）第 8 位までに入賞できない学区には参加点として 1 点を与える 

（個人参加の加点はない） 

 
得点は、各選手の得点合計とする 





第５１回宮古体育大会・第７９回全宮古陸上競技大会要項

１ 主 催 宮古島市スポーツ協会 沖縄陸上競技協会
２ 主 管 宮古島市陸上競技協会
３ 期 日 ２０２４年１０月１２日（土）・１０月１３日（日）
４ 場 所 宮古島市陸上競技場
５ 参加資格 (1)宮古在住者で本協会に登録した競技者であること。

(2)居住地と本籍及び職場の所在地が異なる者は本人の希望によりいずれかの学区
から参加できる .

(3)２学区以上の予選会に参加した者は、 本大会に参加できない。
６ 競技方法 (1)２０２４年日本陸上競技連盟競技規則による。

(2)男女壮年別学区対抗とする。
７ 出場制限 (1)各種目１人とし､リレーも１チームとする。

(2)一人２種目以内（リレーは別）とする
(3)壮年の部 30 歳以上の者は一般の部に出場することができる。ただし、一般の部
と壮年の部、両方の種目に出場することはできない。

(4)壮年の部の年齢別リレーは３０代、４０代、５０代、６０代で編成し、年齢の
少ない順に継走する。但し、年齢別女子についてはその限りでではない。

(5)リレーの編成については１チーム６名を記載する。但し、年齢別は３０代２名、
４０代２名、６０代２名の計８名以内とし、女子については３０代３名、４０
代以上３名計６名とする｡

(6)年齢の計算は２０２４年１１月２２日を基準とする。（県民体育大会前日）
８ 種 目 一般男子(21種目)

100m. 200m. 400m. 800m. 1500m. 5000m. 10000m. 110mH.
400mH. 3000msc. 4× 100mR. 4× 400mR. 走高跳 . 走幅跳 . 三段跳 .
棒高跳 . 円盤投 . 砲丸投 . ハンマー投 . やり投

一般女子(12種目)
100m. 200m. 400m. 800m. 3000m. 100mH. 400mR.
走高跳 . 走幅跳 . 円盤投 . 砲丸投 . やり投

壮年の部(19種目)
〈３０歳以上〉 100m. 1500m. 走高跳 . 走幅跳 . 円盤投 . 砲丸投
〈４０歳以上〉 100m. 800m. 走高跳. 走幅跳 . 円盤投 . 砲丸投
〈５０歳以上〉 100m. 800m 砲丸投(マスターズ規格 6.0kg)
〈６０歳以上〉 100m. 〈７０歳以上〉 100m
年齢別リレー(４× 100ｍＲ／３０代､４０代､５０代､６０代以上）

〈女子の部〉 ３０代 100m ４０代 100m
年齢別リレー(４× 100ｍＲ／３０代２名､４０代２名）
＊得点は男子壮年の部に入れる

９ 申し込み ２０２４年９月２０日(金)午後６時までに下記の要領で提出する。
問い合わせ 理事長 平良 広幸 090-3190-4604

(1)申込先 総務部長 洲鎌和人 miyakorikujyo@yahoo.co.jp
090-4346-0282

(2)協力費 15,000円(登録費を含む)
(3)保険料 一人あたり 200円 200円×参加人数
(4)壮年の部に初めて出場する競技者は身分証明書の写しを提出する。
(運転免許証でも可)

(5)その他 生年月日､現住所、記入漏れがないようにすること。
10 監督会議 １０月 11日（金）午後６時 宮古島市陸上競技場会議室
11 表 彰 (1)一般男･女、壮年、総合の優勝チームに賞状と優勝旗を贈り２位、３位には賞

状を授与する。
(2)各種目とも１位から３位までに賞状を授与する。
(3)総合得点で前年度より躍進１位のチームに総合躍進賞として津嘉山杯を授与す
る。

12 アスリートビブス（ナンバーカード）
(1)各学区番号とする。 24cm
(2)アスリートビブスは白地で大きさは、24cm× 20cmとし、
数字は黒色で大きさは縦 10cmで表記し胸背部につける。 20cm

13 得点方法 (1)学区対抗
①宮原は鏡原学区に、宮島･大神は狩俣学区に、来間は下地学区にそれぞれ含め
る。

②各種目とも学区対抗として、決勝８位まで得点を与えて総合順位を決定する。
なお、得点は以下の通りとする。
１位９点･２位７点･３位６点･４位５点･５位４点･６位３点･７位２点･８位１点


